Amit az emld egészségének meg@rzésében tehetiink

.~ Az emlérak a ndék leggyakoribb rosszindulatu
/* betegsége Magyarorszagon. Evente té6bb mint 7000

ujonnan felfedezett noéi emlédaganatot
( diagnosztizalnak és t6bb mint 2300 né hal meg
o ebben a betegségben.

Az emlésziirés célja az emiSben rejtetten eléfordulé minden olyan
elvaltozas korai felismerése, amelyet a nék altaldban még nem
tapintanak. A minél elébbi felismerés és ennek segitségével a minél
korabban elinditott kezelés teljes gyogyulashoz vezethet.

® A rendszeres mammografias sziiréssel az emlérakok 80%- a
idejében felismerheté.

40 éves kort6l még panaszmentes esetben is évente javasolt a
mammografias vizsgalat. A néi emlé szerkezete 40 éves kor

alatt nem ad lehetéséget arra, hogy a rontgenfelvétel SA nepegeészsegugyi
megfeleléen kimutassa a mikro eltéréseket. Ezért a célu behivoleveles
szakorvosok ilyenkor inkabb az emlé ultrahang vizsgalatat emldszurés 2l
szoktak javasolni. teruletileg szervezett
lakossagi
Mar fiatal korban is fontos az onvizsgalat. szuroévizsgalatok

Ha a mellre vagy a egyik fajtaja.
mellbimbora gyakorolt enyhe g Azokat a 45-65 év

Az eml6 6nvizsgalatanak modja nyomas hatasara mellében A holgyeket
w y megvastagodast, csomot, it akik a
daganatot vagy koteges megeléz6 2 éven
‘,f elvaltozast tapint (amely az belil nem  vettek
. es.etek donté  toébbségében részt mammogréfids
| \ faldal?nat{e}{l!), vizsgalaton.
- mellbimboéjanak, esetleg a
mell bérének behuzédasat, A szlirésen
kisebesedését, résztvevoknek
megvastagodasat veéli bizonyos esetekben
felfedezni, ha mellbimbojabol lehetosegiik van
véres vagy savos valadék utikoltség  téritést
szivarog vagy mellét kérni. Az igénylés
visszatéréen fajdalmasnak, feltételeirol =
duzzadtnak érzi utazast megelézéen
(menstruaciotol  fliggetlentil) erdeklédjenek a
haladéktalanul forduljon vizsgalatot vegzo
orvoshoz! szakrendeldénél.

Tordédjiink egészségiinkkel! Vegyiink részt a sziirévizsgalaton!
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